espritad¥quipe

- Wir hinter(assen Spuren!

Er(eﬁmsp d(ﬂdoﬂtk



VON UNS - FUR SIE

Unser Name esprit d’équipe kommt aus dem
Franzdsischen und bedeutet Teamgeist. Diesen
bei Klassen aller Alterstufen und Schulformen so-
wie bei Auszubildenden und Feriengruppen weiter
zu entwickeln, haben wir uns seit 1999 zur Aufgabe
gestellt.

Als Basis dafur sehen wir die Personlichkeitsent-
wicklung als unsere zentrale Aufgabe. Mit unseren
Kursen geben wir Impulse, die unseren Teilnehmern
die Moglicheit bieten, ihre personlichen Fahigkeiten
zu erkenen, zu entwickeln und sie im alltaglichen
Leben anzuwenden.

Die vielen Lehrer und Schulklassen, die in den bisherigen 10 Jahren zu uns in den Spreewald kamen, um mit uns
gemeinsam erlebnispadagogisch zu arbeiten, haben uns in unserer Arbeit bestatigt und inspirieren uns, unser
Angebot immer weiter zu entwickeln. Von jeder Gruppe lernen auch wir etwas.

Alle Anliegen unserer Teilnehmer sehen wir als Herausforderung fiir unsere Arbeit. Individuell arbeiten wir mit jeder
Gruppe an ihren Themen. Aufgeschlossen, freundlich und kompetent lassen wir uns auf die gemeinsame Reise
mit unseren Schulklassen und Lehrern ein. Der personliche Kontakt und die Zufriedenheit aller Beteiligten sind

uns dabei besonders wichtig.

LEBEN BEDEUTET BEWEGUNG. BEWEGUNG BEDEUTET VERANDERUNG.
NUR WER BEREITIST, SICH ZU VERANDERN, WIRD ETWAS BEWEGEN.

Lassen auch Sie sich einladen auf eine
gemeinsame Reise im Herzen des von
1000 Flussarmen umschlossenen Spreewaldes.

Auf den folgenden Seiten erfahren Sie mehr tUber
unsere Angebote fir Schulklassen und Gruppen.
Wir freuen uns darauf, vielleicht auch Sie bald
bei uns begrifen zu dirfen.
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Ein esprit d'équipe Kurs fur Schiiler kann folgende Ziele erreichen:

Individuelle Personlichkeitsmerkmale entwickeln
& soziale Handlungskompetenzen férdern

 Klassengemeinschaft beleben, miteinander Spal’ haben
& sich gegenseitig schatzen lernen

- Eigeninitiative & Selbstvertrauen starken

+ Verantwortung fir sich & andere tGibernehmen

* Rucksichtnahme & Toleranz (iben & erfahren

* Auldenseiter integrieren

* Reflexionsverhalten entfalten

- gewaltfrei kommunizieren lernen

» Teamarbeit trainieren

* Problem- & Konfliktldsungsverhalten trainieren

- Spontanitat,Kreativitat & Fantasie entwickeln

- Situationsbereitschaft ausbilden

 Organisations- & Planungskompetenz gewinnen

» Kérpererfahrung & Ausdauer erleben

* Natur erleben & schatzen lernen

NATUR = ERLEBNIS- & LERNORT

Wir nutzen die Natur mit ihren komplexen Herausforderungen
als Raum fir besondere Erfahrungen und arbeiten prozess-
orientiert im Sinne des bestmdglichen Erfolges. Durch aktives
Bewegen und Handeln in einem besonderen Umfeld = Natur
werden alle Sinne sensibilisiert und die Auseinandersetzung
mit der eigenen Person wird angeregt.
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Trainingszyklus auf Grundlage der vereinbarten Ziele

1. LERNEN DURCH HANDELN 2. ERLEBEN & ERFAHREN
- sich einlassen auf Aktion - - neues Verhalten ausprobieren -

Nichtalltagliche Situationen erdffnen
Chancen, neues Verhalten in einem
geschutzten Rahmen auszuprobieren.

Durch Bewegung und herausfordende

Aktionen in einem unbekannten Terrain
wird intensiver gelernt als durch pure
Wissensvermittlung.

3. REFLEKTIEREN
- erkennen, was Erfolg bzw. Misserfolg bringt
& in nachster Aktion ( 1. ) anwenden -

4. TRANSFERIEREN
- Ubertragen der Erfahrungen -

Damit die neuen Handlungsstrategien

auch im Alltag praktiziert werden konen, Das Problemlésen & Ausprobieren von

setzen wir die Erfahrungen in Bezug zum neuem Verhalten wird ausgewertet und
Alltag. Welche Ziele sollen in Zukunft in der Gruppe besprochen. Kritikfahigkeit
erreicht werden? und Selbstreflexion werden geubt.

Kursdauer & Leistungen

Die Kursdauer bestimmen Sie nach lhrer Situation. Wir empfehlen eine Kursdauer von 5 Tagen, es sind aber auch
kirzere Aufenthalte, auch Uber das Wochenende oder Tagesaktionen mdglich. Wir kreieren gern ein fur Sie passen-
des Angebot, empfehlen glnstige Reiseverbindungen und stehen gern fiir lhre Fragen zur Verfiigung. Die Inklusiv-
ise variieren je nach Dauer und Anzahl der Teilnehmer. Wir freuen uns tGber lhren Anruf oder Besuch im Internet.
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Beginner - Rookies
Klasse 5 & 7

“..und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne...“
Fir viele Schiiler, die neu miteinander beginnen,

ist es oft schwer, ihren Platz in der neuen Klasse

zu finden. Vieles ist neu und unbekannt. Wir bieten
eine Kennlernwoche mit intensiven Erlebnissen, wo-
bei der Fokus auf dem gegenseitigen Kennenlernen
und der Bildung von Vertrauen als Basis flr die Ge-
meinschaft liegt. Die gemeinsamen Aktionen verbin-
den lhre Schiiler, schaffen ein positives Erlebnis und
legen den Grundstein fiir eine positive Klassen-
gemeinschaft. Sie lernen lhre Klasse viel intensiver
kennen, als es im Schulalltag méglich ist und kdnnen
von Beginn an, auf den Ergebnissen der Erlebnis-
woche aufbauen.

Abenteurer - Adventurers
Klasse 7- 12

Die Schiler stellen sich anspruchsvollen Herausforderungen,
die sowohl die Personlichkeit starken als auch den Teamgeist
der Klasse férdern. Fern vom Schulalltag in neuer Atmospare
kénnen die "Karten neu gemischt" werden und manche fest-
gefahrene Beziehungen zwischen den Schilern gelést werden.
Jeder wird bei der Lésung der gemeinsamen Aufgaben ge-
braucht und jeder hat die Chance seine Fahigkeiten einzu-
bringen. Bearbeitet werden auch Themen wie gemeinsame
Klassenkultur, Mobbing, Gewalt in der Klasse, personliche
Standortbestimmung uvm.

“Respekt” KONFLIKTTRAINING ist unser Gewaltpraventi-
onsprogramm. Junge Menschen werden mit vielfaltigen An-
forderungen und Konflikten konfrontiert. Oft sind sie dadurch
Uberfordert und versuchen die Probleme zu ignorieren oder
gewaltsam zu l6sen. Wir finden gemeinsam mit den Heran-
wachsenden alternative, gewaltfreie Wege, damit sie konstruk-
tiv mit Konflikten umgehen kénnen. Sie lernen, ihre Bediirfnisse
zu formulieren, Angste und Hemmungen abzubauen.
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platz zu gemdatlic
Méglichkeit, Ihre

Da bei Ihrem Aufenthalt keine anderen Personen auf3er unseren Kursleitern anwesend sein werden, ergeben sich fir
Sie und lhre Gruppe viele Freiheiten. Der Alltag wahrend eines Kurses bietet zusatzlich zum Programm eine Fiille an
Lernsituationen, die sich unmittelbar auf die Lebenswelt der Teilnehmer beziehen, dazu gehdren:

- das Miteinanderleben in einem Haus

- Toleranz gegenliber den verschiedenen Charakteren der Mitschiler

- die Verantwortung fur das Haus und Material, das wir zur Verfigung stellen
(Fahrrader, Boote..)

- die Ubernahme von Aufgaben fiir die Gruppe (Kiichendienst..)

Die Verpflegung

Bei der Zusammenstellung des Speiseplans legen wir groen Wert auf eine
gesunde und ausgewogene Ernahrung. Damit wir das Kursprogramm flexibel
gestalten kdnnen, bereitet sich jeder Teilnehmer wahrend des reichhaltigen
Frihstlcks ein Lunchpaket fir die Verpflegung wahrend der Touren. Am
Abend gibt es eine warme Mahlzeit, die in unserer hauseigenen Kiiche
liebevoll zubereitet wird. Sie kdnnen auch mit Ihrer Klasse selber kochen.

Der Spreewald

ist eine in Europa einzigartige Landschaft, die durch ihr Labyrinth von Fliel3en,
Graben und Simpfen mit vielfaltiger Pflanzen- und Tierwelt charkterisiert wird.

Im Jahre 1991 wurde er von der UNESCO zum Biosphéarenreservat erklart, um
u.a. hier lebende vom Aussterben bedrohte Arten zu schiitzen. Dem Alltagsstress
fern, finden Sie hier- weite Wiesen, 1000 Flussarme, die das Naturschutzgebiet
umschlief3en, eine Zauberwelt zu allen Jahreszeiten - die optimale Moglichkeiten
fiir die Verbindung von Natur, Erlebnispadagogik, Aktion und Entspannung bieten.
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- esprit d’équipe
Erlebnistouren im Spreewald
An der Hauptspree 10

03096 Burg/Spreewald

Fon: 035603-13313
Fax: 035603-75777
- mail: info@espritdequipe.de
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